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10-20.08.2026 DZIWNOWEK

1. Postanowienia ogdlne
1. 1. Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikdw obozu sportowego.
2. 2.Zapoznanie sie z regulaminem oraz jego przestrzeganie jest obowigzkowe dla uczestnikéow

oraz rodzicéw/opiekunéw prawnych.
3. 3. Celem regulaminu jest zapewnienie bezpieczeristwa, dobrych warunkow treningowych
oraz whasciwej organizacji pobytu.

2. Zasady bezpieczenstwa

4. 1. Uczestnik zobowigzany jest do bezwzglednego wykonywania polecen kadry obozowe;j.

5. 2. Zabrania sie oddalania od miejsca zakwaterowania, obiektdw sportowych oraz grupy bez
zgody trenera lub wychowawcy.

6. 3. Korzystanie z kapieliska odbywa sie wytgcznie pod nadzorem kadry.

7. 4. Uczestnicy poruszajg sie zgodnie z ustaleniami kadry i obowigzujgcym harmonogramem

dnia.
8. 5. Zabrania sie przebywania w pokojach innych uczestnikdw po wyznaczonych godzinach.
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. Zakazy obowigzujace na obozie

9. 1. Zakaz spozywania napojéw energetycznych.

10. 2. Zakaz spozywania alkoholu oraz napojéw wysokoprocentowych.

11. 3. Zakaz palenia papierosoéw, e-papieroséw oraz uzywania jakichkolwiek uzywek.

12. 4. Zakaz posiadania substancji niedozwolonych.

13. 5. Zakaz agresji fizycznej i stownej, uzywania wulgaryzméw oraz zachowan zagrazajacych
bezpieczenstwu.

14. 6. Zakaz samowolnego uzywania sprzetu sportowego i infrastruktury osrodka.

4. Odpowiedzialnos¢ uczestnikow

15. 1. Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ materialng za umysine lub wynikajgce z niedbalstwa
zniszczenia mienia osrodka, sprzetu klubowego lub rzeczy innych uczestnikéw.

16. 2. W przypadku powaznego naruszenia regulaminu rodzice mogg zosta¢ wezwani do
natychmiastowego odbioru dziecka z obozu na wtasny koszt.

17. 3. Uczestnik zobowigzany jest do dbania o porzadek w pokoju i przestrzeniach wspdlnych.



5. Sprzet wartosciowy i elektronika

18. 1. Kadra nie ponosi odpowiedzialnosci za telefony, smartwatche, tablety, konsole,
stuchawki, aparaty oraz inne wartosciowe przedmioty przywiezione przez uczestnikdw.

19. 2. Zaleca sie ograniczenie zabierania sprzetu elektronicznego do minimum.

20. 3. Korzystanie z telefonéw moze odbywac sie wytgcznie w godzinach wyznaczonych przez
kadre.

6. Zasady treningowe

21. 1. Uczestnik zobowigzany jest do aktywnego udziatu w zajeciach sportowych.

22. 2. Wymagane jest posiadanie odpowiedniego stroju sportowego i obuwia.

23. 3. Wszelkie urazy, zte samopoczucie lub problemy zdrowotne nalezy natychmiast zgtaszac
kadrze.

24. 4. Uczestnik zobowigzany jest do punktualnosci.

7. Higiena i zdrowie

25. 1. Obowigzuje codzienna higiena osobista oraz dbatos¢ o czystos¢ w pokojach.

26. 2. Uczestnik stosuje sie do zalecen kadry dotyczgcych odpoczynku, nawodnienia i
regeneracji.

27. 3. Zabrania sie samodzielnego przyjmowania lekéw bez wiedzy kadry (z wyjatkiem lekéw
stale przyjmowanych, zgtoszonych wczesniej rodzicom i wychowawcy).

8. Cisza nocna i porzadek dnia

28. 1. Cisza nocna obowigzuje w godzinach ustalonych przez kadre.

29. 2. W czasie ciszy nocnej uczestnicy przebywajg w swoich pokojach.
30. 3. Zabrania sie gtosnych zachowan zaktdcajgcych odpoczynek innych.

9. Konsekwencje naruszenia regulaminu

31. 1. Rozmowa dyscyplinujaca.

32. 2. Ograniczenie udziatu w wybranych aktywnosciach.

33. 3. Poinformowanie rodzicow.

34. 4. Obcigzenie kosztami zniszczen.

35. 5. Wydalenie z obozu na koszt rodzicow w przypadku powaznych naruszen (m.in. alkohol,
uzywki, agresja, samowolne oddalenie sig).

10. Postanowienia korncowe

36. 1. Uczestnictwo w obozie oznacza akceptacje regulaminu.

37. 2. Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do zapoznania sie z regulaminem i
potwierdzenia tego podpisem na karcie obozowe;j.

38. 3. Kadra obozowa ma prawo do interpretacji regulaminu w sytuacjach nieujetych w
powyzszych punktach.



Potwierdzenie zapoznania sie z regulaminem:
UCzZeStNIK: coeiieiiee e

Rodzic/Opiekun prawny: .......ccccocvveeeeeceieeeceee e,



